
> α 33 ϖ
Long Tones Warm-Up

ϖ ϖ ϖ ϖ ϖ ϖ ϖ

> œ œ∀ œ œ∀
F Chromatic Scale

œ œ∀ œ œ œ∀ œ œ∀ œ ˙ Ó œ œ œα œ œα œ œ œα œ œα œ œα ˙ Ó

> œα œµ œ œ∀
Bb Chromatic Scaleœ œ∀ œ œ œ∀ œ œ∀ œ ˙α Ó œα œ œα œ œα œ œ œα œ œα œ œ ˙α Ó

> α ˙ œ œ
Lower F Major Scale

œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ ˙ Ó

> αα ˙ œ œMiddle Bb Major Scale œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ ˙ Ó

> ααα ˙ œ œ
Lower Eb Major Scale

œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ ˙ Ó

>
˙ œ œ

Lower C Major Scale

œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ ˙ Ó

> αα
˙ œ œ

Lower Bb Major Scale

œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ ˙
Ó

> ˙ œ œUpper C Major Scale œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ ˙ Ó

> ααα ˙ œ œUpper Eb Major Scale œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ ˙ Ó

> α ˙ œ œUpper F Major Scale œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ ˙ Ó
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Scales Page



> 33 ˙ ˙Half-Hole Exercise: G

ϖ ˙ ˙ ϖ œ œ ˙ œ œ ˙ œ œ œ œ ˙ Ó

> ˙∀ ˙∀Half-Hole Exercise: F#

ϖ∀ ˙∀ ˙∀ ϖ∀ œ∀ œ∀ ˙ œ∀ œ∀ ˙ œ∀ œ∀ œ œ ˙∀ Ó

> ˙α ˙αHalf-Hole Exercise: Ab

ϖα ˙α ˙α ϖα œα œα ˙ œα œα ˙ œα œα œ œ ˙α Ó

> ˙ ˙Flick Key Exercise: A

ϖ ˙ ˙ ϖ œ œ ˙ œ œ ˙ œ œ œ œ ˙ Ó

> ˙α ˙αFlick Key Exercise: A

ϖα ˙α ˙α ϖα œα œα ˙ œα œα ˙ œα œα œ œ ˙α Ó

> ˙ ˙F-G Coordination Exerciseϖ ˙ ˙ ϖ œ œ ˙ œ œ ˙ œ œ œ œ ϖ
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> 33 ˙ ˙
The Low E Song

˙ Ó œ œ œ œ ˙ Ó ˙ œ œ ˙ œ œ ˙ ˙ ˙ Ó

> ˙∀ ˙∀
Hot Cross Buns in E

˙ Ó ˙∀ ˙∀ ˙ Ó œ œ œ œ œ∀ œ œ œ ˙∀ ˙∀ ˙ Ó

> œ œ∀ œ∀ œ
Frere Jacques in E

œ œ∀ œ∀ œ œ∀ œ ˙ œ∀ œ ˙ œ œ∀ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ œ œ ˙ œ œ ˙

> œ œ œ∀ œ
Aura Lee in A

œ œ∀ ˙ œ œ∀ œ∀ œ −˙ Œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ ˙ œ œ∀ œ∀ œ −˙ Œ

> œ
Bingo in A

œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ ˙∀ ˙ œ∀ Œ œ Œ œ œ œ Œ

> œ Œ œ Œ œ∀ œ œ Œ œ Œ œ Œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ Œ œ Œ
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Lesson 1

New Note:
Low E



> 33 ˙α ˙
The Low Eb Song

˙α Ó œα œ œ œ ˙α Ó ˙α œ œ ˙α œ œ ˙α ˙ ˙α Ó

> ˙α œ œ
Lower Eb Major Scale

œα œα œ œ ˙α œ œ œα œα œ œ ˙α Ó

> ˙ ˙
Hot Cross Buns in Eb

˙α Ó ˙ ˙ ˙α Ó œα œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ ˙α Ó

> œα œ œ œ
Frere Jacquesin Eb

œα œ œ œ œ œα ˙α œ œα ˙α œα œ œ œα œ œα œα œ œ œα œ œα œα œα ˙ œα œα ˙

> œα œα œ œ
Aura Lee in Ab

œα œ ˙ œα œ œ œ −˙α Œ œα œα œ œ œα œ ˙ œα œ œ œ −˙α Œ

> œα
Bingo in Ab

œα œ œ œα œ œ œα œ œα œ œα œ ˙ ˙α œ Œ œ Œ œα œ œ Œ

> œα Œ œ Œ œ œ œ Œ œα Œ œ Œ œα œ œ œα œ œα œ œ œα Œ œ Œ
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Lesson 2

New Note:
Low Eb



> 33 ˙ ˙
The Low D Song

˙ Ó œ œ œ œ ˙ Ó ˙ œ œ ˙ œ œ ˙ ˙ ˙ Ó

> ˙∀ ˙
Hot Cross Buns in D

˙ Ó ˙∀ ˙ ˙ Ó œ œ œ œ œ œ œ œ ˙∀ ˙ ˙ Ó

>
œ œ œ∀ œ

Frere Jacques in D

œ œ œ∀ œ œ∀ œ ˙ œ∀ œ ˙ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ ˙ œ œ ˙

>
œ œ œ∀ œ

Aura Lee in G

œ œ ˙ œ œ∀ œ œ −˙ Œ œ œ œ∀ œ œ œ ˙ œ œ∀ œ œ −˙ Œ

>
œ

Bingo in G

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ œ Œ œ Œ œ œ œ Œ

> œ Œ œ Œ œ œ œ Œ œ Œ œ Œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ Œ œ Œ
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Lesson 3

New Note:
Low D



> 33 ˙α ˙
The Low Db Song

˙α Ó œα œ œ œ ˙α Ó ˙α œ œ ˙α œ œ ˙α ˙ ˙α Ó

> ˙ ˙α
Hot Cross Buns in Db

˙α Ó ˙ ˙α ˙α Ó œα œ œ œ œα œ œ œ ˙ ˙α ˙α Ó

>
œα œα œ œ

Frere Jacques in Db

œα œα œ œ œ œα ˙α œ œα ˙α œα œα œ œα œ œα œα œα œ œα œ œα œα œα ˙ œα œα ˙

>
œα œα œ œ

Aura Lee in Gb

œα œα ˙ œα œ œα œ −˙α Œ œα œα œ œ œα œα ˙ œα œ œα œ −˙α Œ

>
œα

Bingo in Gb

œα œ œ œα œα œ œα œ œα œ œα œ ˙α ˙α œα Œ œ Œ œα œ œ Œ

> œα Œ œ Œ œα œ œ Œ œα Œ œ Œ œα œ œ œα œ œα œα œ œα Œ œ Œ
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Lesson 4

New Note:
Low Db



> 33 ˙ ˙
The Low C Song

˙ Ó œ œ œ œ ˙ Ó ˙ œ œ ˙ œ œ ˙ ˙ ˙ Ó

>9

˙ œ œ
Lower C Major Scale

œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ ˙ Ó

> ˙ ˙
Hot Cross Buns in C

˙ Ó ˙ ˙ ˙ Ó œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ ˙ Ó

>
œ œ œ œ

Frere Jacques in C

œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ ˙
>

œ œ œ œ
Aura Lee in F

œ œ ˙ œ œ œ œ −˙ Œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ −˙ Œ

>
œ

Bingo in F

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ œ Œ œ Œ œα œ œ Œ

> œ Œ œ Œ œ œ œ Œ œ Œ œ Œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ œ Œ
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Lesson 5

New Note:
Low C



> 33 ˙ ˙
The Low B Song

˙
Ó

œ œ œ œ ˙
Ó

˙ œ œ ˙ œ œ ˙ ˙ ˙
Ó

>
˙∀ ˙∀

Hot Cross Buns in B

˙
Ó ˙∀ ˙∀ ˙

Ó
œ œ œ œ œ∀ œ œ œ ˙∀ ˙∀ ˙

Ó

>
œ œ∀ œ∀ œ

Frere Jacques in B

œ œ∀ œ∀ œ œ∀ œ ˙∀ œ∀ œ ˙∀ œ∀ œ∀ œ œ œ∀ œ œ∀ œ∀ œ œ œ∀ œ œ œ∀ ˙ œ œ∀ ˙

>
œ œ œ∀ œ

Aura Lee in E

œ∀ œ∀ ˙ œ œ∀ œ∀ œ −˙ Œ
œ œ œ∀ œ œ∀ œ∀ ˙ œ œ∀ œ∀ œ −˙ Œ

>
œ

Bingo in E

œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ∀ œ ˙∀ ˙ œ∀ Œ œ Œ œ œ œ Œ

> œ∀ Œ œ Œ œ∀ œ œ Œ œ Œ œ Œ œ∀ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ Œ œ Œ
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Lesson 6

New Note:
Low B



> 33 ˙α ˙
The Low Bb Song

˙α
Ó

œα œ œ œ ˙α
Ó

˙α œ œ ˙α œ œ ˙α ˙ ˙α
Ó

>
˙ ˙

Hot Cross Buns in Bb

˙α
Ó ˙ ˙ ˙α

Ó
œα œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ ˙α

Ó

>
œα œ œ œ

Frere Jacques in Bb

œα œ œ œ œ œα ˙ œ œα ˙ œ œ œ œα œ œα œ œ œ œα œ œα œα œ ˙ œα œ ˙

>
œα œα œ œ

Aura Lee in Eb

œ œ ˙ œα œ œ œ −˙α Œ
œα œα œ œ œ œ ˙ œα œ œ œ −˙α Œ

>
œα

Bingo in Eb

œα œ œ œα œ œ œα œ œα œ œ œ ˙ ˙α œ Œ œ Œ œα œ œ Œ

> œ Œ œ Œ œ œ œ Œ œα Œ œ Œ œ œ œ œα œ œα œ œ œα Œ œ Œ
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Lesson 7

New Note:
Low Bb



> 33 ˙ ˙The Upper B Song ˙ Ó œ œ œ œ ˙ Ó ˙ œ œ ˙ œ œ ˙ ˙ ˙ Ó

> ˙ ˙Hot Cross Buns in G ˙ Ó ˙ ˙ ˙ Ó œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ ˙ Ó

> œ œ œ∀ œFrere Jacques in D œ œ œ∀ œ œ∀ œ ˙ œ∀ œ ˙ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ ˙ œ œ ˙

> œ œ œ∀ œAura Lee in A œ œ∀ ˙ œ œ∀ œ∀ œ −˙ Œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ ˙ œ œ∀ œ∀ œ −˙ Œ

> œ∀Bingo in F# œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œ œ∀ œ œ∀ œ œ∀ œ ˙∀ ˙∀ œ∀ Œ œ Œ œ œ œ Œ

> œ∀ Œ œ Œ œ∀ œ œ Œ œ∀ Œ œ Œ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ œ∀ Œ œ Œ
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Lesson 8

New Note:
Upper B



> 33 ˙ ˙The Upper C Song ˙ Ó œ œ œ œ ˙ Ó ˙ œ œ ˙ œ œ ˙ ˙ ˙ Ó

> ˙ ˙αHot Cross Buns in Ab˙α Ó ˙ ˙α ˙α Ó œα œ œ œ œα œ œ œ ˙ ˙α ˙α Ó

> œα œ œ œFrere Jacques in Eb œα œ œ œ œ œα ˙α œ œα ˙α œα œ œ œα œ œα œα œ œ œα œ œα œα œα ˙ œα œα ˙

> œ œα œ œAura Lee in Bb œ œ ˙ œα œ œ œ −˙α Œ œ œα œ œ œ œ ˙ œα œ œ œ −˙α Œ

> œBingo in G œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ œ Œ œ Œ œ œ œ Œ

> œ Œ œ Œ œ œ œ Œ œ Œ œ Œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ Œ œ Œ
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Lesson 9

New Note:
Upper C



> 33
˙α ˙The Upper C#/Db Song ˙α Ó œ∀ œ œ œ ˙∀ Ó ˙α œ œ ˙α œ œ ˙∀ ˙ ˙∀ Ó

> ˙∀ ˙Hot Cross Buns in A ˙ Ó ˙∀ ˙ ˙ Ó œ œ œ œ œ œ œ œ ˙∀ ˙ ˙ Ó

> œ œ∀ œ∀ œFrere Jacques in E œ œ∀ œ∀ œ œ∀ œ ˙ œ∀ œ ˙ œ œ∀ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ œ œ ˙ œ œ ˙

> œ∀ œ œ∀ œAura Lee in B œ∀ œ∀ ˙ œ œ∀ œ∀ œ −˙ Œ œ∀ œ œ∀ œ œ∀ œ∀ ˙ œ œ∀ œ∀ œ −˙ Œ

> œαBingo in Ab œα œ œ œα œ œ œα œ œα œ œα œ ˙ ˙α œ Œ œ Œ œα œ œ Œ

> œα Œ œ Œ œ œ œ Œ œα Œ œ Œ œα œ œ œα œ œα œ œ œα Œ œ Œ

Level 2

© Jacob Kohut Music LLC 2023
www.jacobkohutmusic.com

YouTube.com/@JacobKohut

Lesson 10

New Note:
Upper Db



> 33
˙ ˙The Upper D Song ˙ Ó œ œ œ œ ˙ Ó ˙ œ œ ˙ œ œ ˙ ˙ ˙ Ó

> ˙ ˙Hot Cross Buns in Bb˙α Ó ˙ ˙ ˙α Ó œα œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ ˙α Ó

> œ œ œ œFrere Jacques in F œ œ œ œ œ œα ˙ œ œα ˙ œ œ œ œα œ œ œ œ œ œα œ œ œ œ ˙ œ œ ˙

> œ œ œ œAura Lee in C œ œ ˙ œ œ œ œ −˙ Œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ −˙ Œ

> œBingo in A œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ ˙∀ ˙ œ∀ Œ œ Œ œ œ œ Œ

> œ Œ œ Œ œ∀ œ œ Œ œ Œ œ Œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ Œ œ Œ
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Lesson 11

New Note:
Upper D



> 33
˙∀ ˙The Upper D#/Eb Song ˙∀ Ó œα œ œ œ ˙α Ó ˙∀ œ œ ˙∀ œ œ ˙α ˙ ˙α Ó

> ˙∀ ˙∀Hot Cross Buns in B ˙ Ó ˙∀ ˙∀ ˙ Ó œ œ œ œ œ∀ œ œ œ ˙∀ ˙∀ ˙ Ó

> œ∀ œ∀ œ∀ œFrere Jacques in F# œ∀ œ∀ œ∀ œ œ∀ œ ˙∀ œ∀ œ ˙∀ œ∀ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œ∀ œ∀ ˙ œ∀ œ∀ ˙

> œα œα œ œAura Lee in Db œα œα ˙ œα œ œα œ −˙α Œ œα œα œ œ œα œα ˙ œα œ œα œ −˙α Œ

> œBingo in Bb œα œ œ œ œ œ œ œ œα œ œ œ ˙ ˙α œ Œ œ Œ œα œ œ Œ

> œ Œ œ Œ œ œ œ Œ œα Œ œ Œ œ œ œ œα œ œ œ œ œα Œ œ Œ
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Lesson 12

New Note:
Upper D#/Eb



> 33
˙ ˙The Upper E Song ˙ Ó œ œ œ œ ˙ Ó ˙ œ œ ˙ œ œ ˙ ˙ ˙ Ó

> ˙ ˙Hot Cross Buns in C ˙ Ó ˙ ˙ ˙ Ó œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ ˙ Ó

> œ œ œ œFrere Jacques in G œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ ˙

> œ œ œ∀ œAura Lee in D œ œ ˙ œ œ∀ œ œ −˙ Œ œ œ œ∀ œ œ œ ˙ œ œ∀ œ œ −˙ Œ

> œ∀Bingo in B œ œ œ œ∀ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ∀ œ ˙∀ ˙ œ∀ Œ œ Œ œ œ œ Œ

> œ∀ Œ œ Œ œ∀ œ œ Œ œ Œ œ Œ œ∀ œ œ œ œ∀ œ∀ œ∀ œ œ Œ œ Œ
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Lesson 13

New Note:
Upper E



> 33
˙ ˙The Upper F Song ˙

Ó
œ œ œ œ ˙

Ó
˙ œ œ ˙ œ œ ˙ ˙ ˙

Ó

> ˙ ˙αHot Cross Buns in Db˙α Ó
˙ ˙α ˙α Ó œα œ œ œ œα œ œ œ ˙ ˙α ˙α Ó

> œα œα œ œFrere Jacques in Ab œα œα œ œ œ œα ˙α œ œα ˙α œα œ œ œα œ œα œα œ œ œα œ œα œα œα ˙ œα œα ˙

> œα œα œ œAura Lee in Eb œ œ ˙ œα œ œ œ −˙α Œ œα œα œ œ œ œ ˙ œα œ œ œ −˙α Œ

> œBingo in C œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ œ Œ œ Œ
œ œ œ

Œ

> œ Œ œ Œ œ œ œ Œ œ Œ œ Œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ œ Œ
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Lesson 14

New Note:
Upper F



> 33 œ œ∀ œ œ∀
Two Octave F Chromatic Scale

œ œ∀ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ∀ œ œ∀ œ ˙
Ó

> œ œ œα œ œα œ œ œα œ œα œ œα œ œ œα œ œα œ œ œα œ œα œ œα ˙ Ó

>
œ∀ œ œ œ∀

Two Octave Bb Chromatic Scale

œ œ∀ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ∀ œ œ∀ œ ˙∀ Ó

> œα œ œα œ œα œ œ œα œ œα œ œ œα œ œα œ œα œ œ œα œ œα œ œ ˙α
Ó

> α ˙ œ œ
Two Octave F Major Scale

œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ ˙ Ó

> ααα ˙ œ œ
Two Octave Eb Major Scale

œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ ˙ Ó

>
˙ œ œ

Two Octave C Major Scale

œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ ˙ Ó

> αα
˙ œ œ

Two Octave Bb Major Scale

œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ ˙
Ó
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